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,Hidden Hunger (verborgener Hunger)"
= Mikronahrstoff Mangel
(Spurenelemente: Fe, Zn, J,
Vitamine: Vit A, Vit B12)

Ca. 2 Milliarden Menschen sind davon betroffen (van Grebmer et al. 2014)
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Empfohlene Nahrstoffzufuhr pro

Protein Vitamin B12 Jod

g/kg/Tag mg Hg

Kind 1-4 Jahre 1,0 1 8 3 100
Kind 10-13 Jahre 0,9 2 14 8 180
Erwachsene 0,8 3 13 9 200
Schwangere 2 3,5 30 10 230

aus: DGE Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr 2001

LMZ (g/d) IM (kg)
30 40 | 50 60 70 80 | 90 100 | 110 120
, . _ ‘weibliche Tiere .
600 | 12,4 | 12,5 | , | | , . 132 | 133
700 | 14,4 | 14,5 | 146 | | _ , | 15,1 | 15,2 | 15,3
800 | 16,4 | 16,5 | 16,6 | 16,7 | 168 | 169 | 170 [ 171 | 172 | 17,3
900 | | | 186 | 187 | 188 | 189 | 190 | 19,1 | 19,2 | 19,3
1000 | , 4 20,7 | 20,8 | 209 | 21,0 | 21,1 |
1100 _ 22,8 22,9
Borge _
600 | 2%:2 | 18 | ‘ , ' | _ | 12,5 | 12,6
700 |. 13,6 | 13;7 | 138 | ' . . | 142 | 143 | 14,4
800 | 155 | 156 | 157 | 158 | 158 | 159 | 160 | 16,1 | 162 | 16,3
900 , 1175 | 175 | 176 | 177 | 178 | 179 | 18,0 | 18,1 | 182
1000 | | | 19,4 | 19,4 | 19,5 | 19,6 | 19,7 | 19,8 |
1100 21,3 | 21.4 | 21,5
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Fleisch # Fleisch

Schwein Filet Schwein Nackenbraten

Komponente Geha Komponente Gehalt (%)
Wasser 75 Wasser 67
Eiweil} 22 Eiweil} 18
Fett 2 Fett 14
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Das Problem mit

Durchschnittswerten

l
Nahrstoffliefervermogen von Lebensmittel aus 100g essbaren
Antell

Sch_weln R_lnd Huhn _ Hahner
reiner reines Brust Milch Ei
Muskel | Fleisch

Vitamin
B12, Hg o o -----
Souci, Fachman Kraut, 2008
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Das Problem mit

Durchschnittswerten

lerervermogen von Lebensmi

Nahrst

100

Schwein Rind
) . Huhn
reiner reines Brust
Muskel Fleisch

i ——

19,5 20,6 3,08
Protein, g - - i}
24,0 22,7 3,07
2000 3200 210
Zink, ug - - _
3000 4900 550
1000 1700 30
Eisen, ug - - -
1100 2300 70
2,6 1,7 2,3 8,5
Jod, ug - - - -
5,2 6,8 4,2

760 --...

t'-'Soum Fachman Kraut, 2008

Vitamin 016 110
B12,1g 4,0 8,0
A
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Jodgehalte In tierischen

Lebensmittel (pg/1009)

Tagesbedarf Schwangere in pg pro Tag

Tagesbedarf Erwachsener in pg pro Tag

200
180
160
140
120
100
30
60
40
20

Tagesbedarf Jugendlicher (10-13) in ug pro Tag

Tagesbedarf Kind (1-4) in pg pro Tag I

Souci, Fachmann, Kraut
keine Supplementation

Milch Eier

1000 ppb
. m 3000 ppb
50”0';;1‘;';@2%@3‘;3 2008 keine Supplementation +A
D-A-CH 2019 1000 ppb +A
m 3000 ppb +A
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Die HomoOostase der Absorption

B

eispiel Zink:

1200
Zn-Aufnahme
1000 -
—~ 800 -
E Zn im Kot
£ 600 -
2 ,erweigerung“ der Absorption
~ 400 - tiberschiissiger Zn-Mengen
Bedarf
200 -
0 0Q O 0O O O ® O, O Zn Retention
0 2000 400 600 800 1000 1200
Zn-Aufnahme (ug/Tag)

(Windisch und Kirchgessner 1995)
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Beispiel Selen:

Die Absorption unterliegt keiner Regulation

100000 = |
] Einstrom an
1 Nahrungs-Se:
10000 E 96 % der
) — Se-Aufnahme
> : -
£ 1000 - o0 Riickstrom an
= - T endogenem Se:
- ] - = 7 % der
uil_f 100 - - 7 Aufnahme
& : 2
i (@) OO0 OO0 O O O O (@)
D O O O O O O fs)
10 = C C ¢ ccCc © ©c C C c
3 o OO0 OO0 O O O O -
J <t ~MNO IO O 1 O O -
1 T 1N M < O 8 8
1 1 1 1 LI 1 1 1 L] 1 1 1 LI
100 1000 10000 100000
Aufnahme an Nahrungsselen (ng/Taqg)

(Kirchgessner, Gabler und Windisch1997)
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Einfluss der Flutterung auf die Qualitat

tierischer Lebensmittel (Monogastriden)

Essentielle Fettsauren
Fettzusammensetzung
Fettkonsistenz
Haltbarkeit des Fettes
Fettaroma

sehr hoch

Fettlosliche org. Substanzen

B
T, T
,” .'/r‘:\:.:\‘
v,
)
AR

‘holesterin
Mineralstoffe
sserldsliche Vitamine
‘\oher pH-Wert, DFD
Safthaltevermdgen
Keimbelastung

Proteinverderb
Proteingehalt
Essentielle Aminosauren

gering

sehr gering

Essentielle Fettsauren
(omega-6 bzw. omega-3)
Dotterfarbe
Vitamin E
Geschmack
Selen
Blut- und Fleischflecken

lod
Vitamin B>
Proteinverderb
Proteingehalt
Essentielle Aminosauren
Fettgehalt
Cholesterin
Phosphor
Eisen

sehr
gering
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Der essentielle Begriff
Verdaulichkeit # Bioverfugbarkeit

—_ |

@ dreamstime.com ID 134765946 © Deniscristo
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2Komplexbildner® die
,enfants terribles*

Phytat Salz der Phytinsaure
® Phosphate

® Phenole

® Oxalsaure

® Lignine

® Tannine

® Mailardprodukte

® Ca

(Humer et al., 2014; Erdman, 1979; Anderson, 1985;
Oatway et al., 2001)

DAF Tagung 2022 Welterndhrung — Quo vadis Nutztiere — Hidden Hungers Priv.-Doz. Dr. Karl Schedle



I

® Salz der Phytinsaure mit Mineralstoffe, Proteine, Starke und Fett
(Humer et al., 2014, J. Anim. Phyisol. Anim. Nutr.)

Erdman, 1979; Anderson, 1985; Oatway et al., 2001
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Verfugbarkeit von Spurenelementen
(D-A-CH: Referenzwerde fur die Nahrstoffzufuhr 5.

aktualisierte Ausgabe 2019)

® Eisen: Die Verflgbarkeit des Hameisens in Lebensmittel
tierischer Herkunft liegt bei = 20%. Insgesamt werden
aus Lebensmitteln pflanzlicher Herkunft kaum mehr als

5% absorbiert.

® Zink: Die Zinkabsorption kann sich bei sehr hohen
Phytatgehalten in der Kost um bis zu 45% verringern.
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Empfohlene Zinkzufuhr in mg
pro Tag

niedrige moderate hohe niedrige moderate hohe
Phytat Phytat Phytat Phytat Phytat Phytat
Aufnahme Aufnahme Aufnahme | Aufnahme Aufnahme Aufnahme
Kind 1-4 Jahre 3 3 3 3 3 3
Kind 10-13 Jahre 9 9 9 8 8 8
Erwachsene 11 14 16 7 8 10
25-51
Schwangere 11 13 14
D-A-CH 2019

Hasse et al. 2020: Journal of Trace Elemetns in Medicine and Biology
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hrstoffversorgung“
gs of the Nutrition Society)

ttps:/fwww. _|§W|rtschaft koeln.de/diversity-bringt-unternehmen-voran-start-ups- m|t -vor

reiterrolle-_id3136.html https://tiere.wiki/animales-omnivoros/

Priv.-Doz. Dr. Karl Schedle
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Tierische Lebensmittel
= viele Mikronahrstoffe in meist
konzentrierter qut bioverfugbarer Form

,Je grofRer dle Vielfaltigkeit belm Konsum von
tierischen Lebensmittel, desto geringer die
Wahrscheinlichkeit einer mangelnden

Mikronahrstoffversorgung®

Hameisenverfligbarkeit 220% (Hallberg et. al. 1979)
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Sackanhanger:
Mastschwelnealleinfutter

AF-MAST MO
Mat.-Nr. xxxxxx-@00GB@

Alleinfuttermittel fiir Mastschweine

Inhal ffe:
Rohprotein 17,0 % Calcium 0,80 %
Rohodle und -fette 3,0 % Phosphor 0,50 %
Rohfaser 4,0 % Natrium 0,15 %
Rohasche 6,0 % Lysin 1,10 %
Energie ME 13,0 MJ Methionin 0,30 %
| Zusatzstoffe je Kilogramm:
Vitamine und Provitamine:
3a672a Vitamin A 6.500 IE, ¥ 1.800 IE, 3a700 Vitamin E (all-rac-
alpha-Tocopherylacet
Spurenelemente:
3b103 Eisen (Eiser? - ' Jod (Calciumjodat,
wasserfrei) 1,5 mg, < il/si /1'% 3b506 Mangan (Glycin-
Manganchelat, Hydral§ 10 mg;= islysinat) 25 mg, 3b801 Selen
(Natriumselenit) 0,4 mg
Z hnische Z
4a27 6-Phytase 300 FTU
Zusammensetzung:
Weizen, Sojaextraktionsschrigyut® dampferhitzt, mit Stock)*,
Weizenkleie, Mais, Weizenfuttermehl, K rotfutter (mit Stock),
#2828 Rilbenmelasse, Calciumcarbonat, pflanzliches Ct nblume, raffiniert).
@ Monocalciumphosphat, Natriumchlorid, Magnesiumoxia, Lignocellulose.
* hergestellt aus/enthalt gentechnisch veranderte Organismen (GVO)
Enthalt eine Vormischung (Vitamine, Aminosauren)

Mindestens haltbar bis 4 Monate ab Herstellungsdatum.

Herstellungsdatum: @DATUM @

Lotnr.: @CHARGE @ Rezepturnummer: @REZEPTUR @
Nettomasse: @NETTOGEWICHT @
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"Alle Dinge sind Gift, und nichts ist ohne Gift;
allein die Dosis machts,
daSS ein Din o kein Gift Sei.“ (Paracelsus)

wichtigste
" Wechselwirkungen:
/N & Cu, Ca, Fe
Fe = Zn, Cu, Mn
Ca=/Zn, Cu

Journal of Ploultry Science

DAF Tagung 2022 Welterndhrung — Quo vadis Nutztiere — Hidden Hungers Priv.-Doz. Dr. Karl Schedle



Steigerung der
Verdaulichkeit/Bioverfugbarkeit

® Bio-/ Agrofortifikation

® Anreicherung von Lebensmittel mit
Zusatzstoffe (Enzyme)

® Futter/ Lebensmitteltechnologie

Universitat fur Bodenkultur, Wien Institut fir Tiererndhrung, Tierische Lebensmittel und Ernahrungsphysiologie Dr. Karl Schedle



Fermentation

Fermentation von Nahrungsmitteln:

® positive Effekte auf die Verdaulichkeit von Mengen- und Spurenelementen, wie
P, Ca, Fe und Zn, bei Anwendung von Technologien wie der
Sauerteigproduktion (Lopez et al. 2001; 2003)

® Weizenmehl welches mit Pilzproteasen und bestimmten Sauerteig Lactobacilli
fermentiert wurde konnte problemlos vom Zdliakiepatienten konsumiert werden

(Di Cagno et al. 2014)

Innate immunity Adaptative immunity
o cell] \‘\ / cpaTcel -
/ Macrophage ILc2 g 6 )
/ 76 = Cell coa T cell \ :
!//
| Mastcell Neutrophil J ’l
', P IRAB cel . NKT cell ‘1 Treg cell .
| B2Cell
\ \
\ NK cell B-1 Cell /

http://chemwiki.ucdavis.edu/Wikitexts/Sacramento_City C http://biomarkersandmilk.blogspot.co.at/2015/05/mil

e — - — ollege/SCC%3A_Nutri_300_(Coppola)/09%3A_Nutrients_ k-responds-chanaes-to-milk-immune. htmi
http://gsota.com/rickets-in-children/ Important_for_Bone_Health/9.06%3A_Osteoporosis P g '
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Welche Bedeutung haben die Nutztiere/die i
Tierernahrung zur Vermeidung des { Rl
"Hidden Hung ers‘

Je geringer die ernahrungsphysiologische
Fachkenntnis oder die Moglichkeit des
Konsums von mit Nahrstoffen angereicherten
pflanzlichen Lebensmittel, desto grof3er die
Bedeutung des Konsums von Lebensmittel
tierischer Herkunft zur Vermeidung des
,Hidden Hunger*

Kelne Unlversallosung mogllchl

Bl |
. ‘ “/ " https://en.wikiped .
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